
多胎妊娠と育児の情報サイト

https://tatai.mom

多胎妊娠中にオススメ！

　先輩多胎ファミリーが
名づけで意識したことを
アンケートしました。 
多胎児の命名 
のヒントに。

　多胎妊婦の4割が経験
する管理入院への備え
について、先輩多胎
ファミリーに 
アンケートし 
ました。

　多胎パパは、男性の社
内育休取得者第１号の実
績多数！双子パパの育休
取得経験談。

　多胎妊娠がわかったら
必ず知っておきたい 
「膜性診断（まくせいし
んだん）」を 
わかりやすく 
解説。
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　多胎児の妊娠がわかり、喜びを感じる一方で 

「２人以上の赤ちゃんを同時に出産・育児するって…？」と 

漠然とした不安を感じる方もいらっしゃると思います。Ｗｅｂサイト「タタイマム（tatai.mom）」は、多胎育児

の当事者から当事者へ〝多胎妊娠・育児のつらさや、大変さに寄り添える場〟〝多胎児との暮らしがもっと楽し

くなるヒントを提案する場〟を目指して情報配信を行っております。少しでも不安を払拭して多胎児のお子様を

迎えるその日がきますように…。タタイマムをご活用頂ければ幸いです。


