
　多胎妊娠がわかった時、どんな気持ちでしたか？ 
一度に複数の命を授かってワクワクしている方もい 
れば、手放しで喜べない…不安な気持ちを抱えてい 
　　　　　　　　　　　　　る方、どちらの気持ち 
　　　　　　　　　　　　　も持ち合わせてる方も 
　　　　　　　　　　　　　いると思います。 
　　　　　　　　　　　　　　多胎妊娠はハイリス 
　　　　　　　　　　　　　ク妊娠と言われていま 
　　　　　　　　　　　　　すが、情報も少なく不 
　　　　　　　　　　　　　安も大きい…。時には 
「多胎児だからしょうがない」と突き放されてしま 
うことも…「多胎マム」は現役双子、三つ子、四つ 
子のママによるキュレーションメディアです。「ち 
ゃんと産めるんだろうか…」と不安に思ったり、多 
胎妊娠を受け入れるのに時間がかかったママの経験 
談もあります。 

多胎児ママの知りたい！同時授乳のコ 
ツや、管理入院中の持ち物「あって良 
かったこんな品」、入院中の過ごし方 
や、先輩ママ100人アンケート「多胎 
児の命名ヒント」など、プレママさん 
にもオススメの情報が満載です！ 
 
▼「多胎マム」サイトはこちらから 
　　　　　　　　　 http://tatai.mom

ふ た ご ・ 多 胎 児 マ マ の た め の 情 報 サ イ ト

　日本初！ふたご・多胎児向けのキュレーションメディア「多胎マム(タタイマ 
ム)」が2018年9月20日にプレオープンしました！

多胎妊娠おめでとうございます！ 

産後の情報も盛りだくさん！
　産後の多胎育児ハック 
も盛りだくさんです。多 
胎児の離乳食を楽にする 
アイデアや、産後すぐ〜 
大活躍！印刷して使える 
「多胎育児カレンダー」 
も無料配布しています！ 

各地域の多胎児育児世帯に対する支援情報も 
随時更新中！

　 “ 多 胎 児 マ マ の 辛 さ や 大 変 さ を 共 感 で き る 場 ” 　 “ 多 胎 児 の お 子 様 と の 生 活  
を も っ と 楽 し む ヒ ン ト を 提 案 す る 場 ” を 目 指 し 、 現 役 多 胎 児 マ マ ラ イ タ ー が  
多 胎 児 プ レ マ マ の 知 り た い 情 報 を 毎 日 更 新 し て い ま す ！  
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