
A B A B A B

だいたい一人で遊んでいる 共通の友人も 
それぞれの友人もいる

別々にいると不安で 
常に一緒にいたがる

自分の友人と仲が良く 
共通の友人は少ない

喜んで一緒にいたり 
別々にいたりする

一緒の呼び名に反応する 
（例:ふたごちゃん）

一方がうまくいくと 
身を引いていく 協力し合っている 鏡に映った自分を認識でき

ない（一方と混同）

対称的で両極端 
（例:社交的/内向的） それぞれに個性がある 双子間の独自の言葉がある

過度に競争心がある 双子でおそろいも 
違うものも選べる

一方に合わせてペースを速
めたり、遅めたりする

双子のもう一方を 
いやがっている

ほぼ共通の友人で 
個々の友人が少ない

おそろいの服を 
着たがらない 二人で一つと意識している

自分が優位に立とうとする 洋服や行動を 
似せようとする
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ふたご・多胎児の情報サイト【http://tatai.mom】

双子のタイプ診断


