
　多胎育児の大変さは、単胎育児に比べて人数×2 
倍だそう。双子なら2倍ではなく、4倍大変！三つ 
子は6倍！四つ子なら8倍も大変…！当然、だ 
　　　　　　　　　　　　　けでなく、たくさんの 
　　　　　　　　　　　　　人の手を借りながら育 
　　　　　　　　　　　　　児する必要がありま 
　　　　　　　　　　　　　す。でも現実は、 
　　　　　　　　　　　　　の頑張りに依存してし 
　　　　　　　　　　　　　ている家庭がほとん 
　　　　　　　　　　　　　ど…。多胎は妊娠 
中からハイリスクで、お産直後からの授乳も文字通 
り不眠不休。本来なら活用したい子育て支援施設に 
行くのだって、外出は一苦労。ファഀサ等のサー 
ビスを利用するにも利用料×人数だと敷居も高くな 
る…。多胎って本当に大変！ 

先輩多胎児に聞く！多胎児のトイ 
レトレーニング方法や、離乳食のコ 
ツ。月齢別入浴方法や、季節のオスス 
ം、お揃いコーディネート、多胎児向 
けのお出かけ情報など…多胎児の 
知りたい情報が盛りだくさん！ 
 
▼「多胎ഁ」サイトはこちらから 
　　　　　　　　　 http://tatai.mom

ふ た ご ・ 多 胎 児 マ マ の た め の 情 報 サ イ ト

　日本初！ふたご・多胎児向けのキュレーションメディア「多胎マム(タタイマ 
ム)」が2018年9月20日にプレオープンしました！

多胎育児って本当に大変！ 

多胎育児だからこそ楽しい！

各地域の多胎児育児世帯に 
対する支援情報も 
随時更新中！

　 “ 多 胎 児   の 辛 さ や 大 変 さ を 共 感 で き る 場 ” 　 “ 多 胎 児 の お 子 様 と の 生 活  
を も っ と 楽 し む ヒ ン ト を 提 案 す る 場 ” を 目 指 し 、 現 役 多 胎 児   ラ イ タ ー が  
多 胎 児 プ レ   の 知 り た い 情 報 を 毎 日 更 新 し て い ま す ！  

　多胎ഁが考えるのは「多胎＝その人を 
に選んだ子どもが多い特別な人」多胎だか 
らこそ味わえる楽しみもたくさん！小さい子ども 
同士のコഀュニケーショ 
ンはとても愛らしく、シ 
ンクロしているところを 
見ると感動することもし 
ばしば。長い目で見れば 
友達とも家族とも一線を 
画した特別な存在は、 
とても心強いはず！ 
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